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Beslutat av: B. Lund-Petersen

Provtagning for covid 19 infor kirurgi

Samtliga patienter som ska genomga kirurgi ska tillfragas om genomgangen vaccination och
om de haft en sannolik eller bekriftad (positiv test) covid-19. Datum for insjuknande och
tidpunkt for tillfrisknade och ev. kvarvarande symptom fran hjirta/lungor ska dokumenteras
och inga som beslutsunderlag for genomforande av kirurgin. Patienterna ska ocksa efterfragas
om de &r vaccinerade och hur manga doser de erhallit.

Barn under 12 ar

Barn under 12 ar bor bedomas infor kirurgi enligt normala preoperativa rutiner och omfattas
inte av denna rutin.

Vuxna och barn fran 12 ar

Elektiva operationer
Patienter som ska genomga kirurgi ska paminnas om att folja Folkhidlsomyndighetens
rekommendationer for att undvika smitta infér och perioden efter operativt ingrepp.

Elektiv kirurgi bor, om mdjligt, skjutas upp for patienter som nyligen genomgatt covid-19
infektion. Den individuella patientens risk vid uppskjutande av kirurgi samt aktuellt
hilsotillstand och komorbiditet maste dock alltid végas in. For kirurgi/ingrepp med mycket
liten risk for komplikationer utan covid-19 infektion innebir en covid-19 infektion endast
marginell riskokning for patienten.
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* Patienter som vardats pa sjukhus pa grund av covid-19 infektion (huvuddiagnos) bor vinta
i 7 veckor fran insjuknande innan elektiv kirurgi.

* Patienter som haft misstinkt eller bekriftad covid-19 infektion som ej behovt sjukhusvard
for denna bor vinta 4 veckor fran insjuknande innan elektiv kirurgi.

* Patienter med kvarvarande respiratoriska eller kardiella symptom efter rekommenderad tid
(4 eller 7 veckor) ska bedomas individuellt avseende risker infor kirurgi enligt normala
preoperativa rutiner. Bedoms av operatoren.

For patient dir annan person i hushallet har verifierad och aktuell covid-19 infektion bor
elektiv kirurgi skjutas upp till 10 dagar efter hushallskontaktens insjuknande forutsatt fortsatt
symptomfrihet.

Aktuella uppgifter om vaccination och eventuellt genomgangen covid-19 dokumenteras
genom att patienter som kallas for elektiv operation ska ha en aktuell hidlsodeklaration infor
operationen. Om uppgifterna istéllet inhdmtas via telefonsamtal ska det dokumenteras 1
journalen. Operationsplanerare ansvarar for att kontrollera att uppgifterna finns.

Provtagning for SARS-CoV-2 infor elektiv kirurgi
Helt ovaccinerade patienter >12 ar provtas alltid.
Lékare tar stéllning till om patienter som fatt 1 eller 2 vaccindoser ska provtas.

Patienter som fatt 3 eller fler doser provtas inte.

Symtomfria patienter som tidigare har testat positivt behover inte provtas igen vid elektiv
kirurgi inom 3 manader.

1. Provtagning ska ske sa nira inpa operation som mdjligt, < 3-5 dagar fére operation
med PCR-test. Vid symptom efter provtagning kontaktas verksamheten.
2. Remiss bestills som kliniskt prov i RoS. Bestill analysen: ’Diverse-SARS-CoV-2

RNA”. Svarstiden dr i normalfallet <10 h.
Remittent: Karlskoga: Erik Nilsson, Lindesberg: Gunnar Falk, Orebro: Bjarne Lund-
Petersen for ortopeden och Daniel Reiser for handkirurgen.
Standardtext till remissen om patienten ej har symtom: Tacksam for rutinprovtagning
infOr operation.

3. Opererande klinik delar ut/skickar hem test-kit, instruktion och RoS-etikett till
patienten.
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4. Patienten provtar sig enklast hemma eller pa mottagningen vid opererande klinik (om
det dr nidra i tid for operationen).

5. Patienten ldmnar in roret i nagon av ladorna som finns utanfor alla vardcentraler i
lanet eller pa mottagningen vid opererande klinik om provet tas dir.
OBS! Provet behover ldmnas in pa formiddagen mandag-fredag, for att hinna med
turbilen samma dag.

6. Om patienten behover hjilp med provtagning kan detta erbjudas pa patientens
vardcentral. Tid bokas via vardcentralens ordinarie telefonbokning vardagar.

Akuta operationer
Endast patienter som har symptom som kan dverensstimma med covid-19 ska testas (i

enlighet med géllande nationell provtagningsindikation).

Provtagningsindikation for pavisning av pagaende covid-19 — Folkhilsomyndigheten
(Folkhalsomyndigheten.se)

Beslut om akut operation ska baseras pa medicinsk indikation och inte paverkas av eventuellt
positivt provsvar.

For patienter som dr aktuella for Akut kirurgi sa kan akut PCR-analys bestillas (”snabb-
PCR?”). Svarstid 2-3 timmar. Pa grund av begrénsad tillgang till snabb-PCR &r denna inte
tillgédnglig for screening infor elektiv kirurgi, men ska anvéndas vid risk for strykning av

kirurgi.

Vid positivt provsvar

Operatoren dr ansvarig for att bedoma om operationen kan vinta eller om risken med
uppskjuten operation dverviger aktuell nylig covid-19. Operatoren ska ocksa informera
patienten och ge forhallningsregler. For mer information om remitterande ldkares ansvar vid
positivt provsvar se Covid-19  Vardgivare Region Orebro lin (regionorebrolan.se).

Smittskyddsanmilan: Klinisk smittskyddsanmélan av covid-19 dr borttaget from 2022-01-
17. Smittsparning: Smittsparning/Screening covid-19 ¢ Vardgivare Region Orebro lin
(regionorebrolan.se)
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